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Programa do Curso: ESSENTIALS ONLINE

Objetivos:

Destinatarios:

Duracao:

Requisitos técnicos:

Certificados

Garantia

Introdugao:

Ensinar a implementar de forma pratica e rapida o nosso método de gestdo
financeira pessoal AMCP, permitindo a obtencdo de resultados imediatos.

Pessoas dos 17 aos 77 anos, de preferéncia com pratica de utilizagao de
computador como utilizador.

4h distribuidas por 4 sessdes de 1h cada, em dias diferentes.

Computador com uma ligacdo estavel a Internet (a utilizacdo de video e/ou
audio do lado do formando durante o curso é opcional). Apds a inscricdo
serdo enviadas a cada formando, as instrugdes necessarias para efetuar a
ligacdo ao curso em cada uma das datas.

No final é entregue um certificado aos formandos com aproveitamento.

A Your Money Watcher© é uma marca da empresa Axelleworth Associates,
centro de formacao internacional certificado pela DGERT em Portugal. Em
caso de insatisfagdao com a formacao, o dinheiro da inscricdo sera
integramente reembolsado (ver detalhes no regulamento de
funcionamento da formagao).

Uma boa gestao financeira pessoal é um fator fundamental para uma vida mais tranquila e, na maioria dos casos,
financeiramente independente. A criacdo de riqueza ndo estd ao alcance sé dos mais inteligentes ou mais dotados
financeiramente a partida. Sim, é verdade que esta ao alcance destes, mas também é possivel para praticamente

lecn DA

Ref: PGC_P1.3

Your Money Watcher© by Axelleworth Associates Pag 1-4



v

YourNfONEY WATCHER

todas as outras pessoas. Todos conhecemos casos de pessoas abastadas que perderam tudo o que tinham e de
pessoas sem quaisquer recursos, que criaram grandes riquezas. Como em muitas outras areas da vida, a pratica
consistente de um conjunto de comportamentos, principios e pequenas técnicas, é a base para atingir grandes
resultados. E isso que queremos partilhar consigo, para que possa também alcancar esses resultados e ter uma Vida
Melhor.

Este curso ESSENTIALS ONLINE faz parte das Practical Series da Your Money Watcher©, em que o principal foco é na
implementacdo pratica do nosso método de gestao financeira pessoal AMCP. No final os participantes poderdo
comecar de imediato a praticar uma gestao financeira pessoal baseada num método com resultados comprovados
ha varios anos, utilizando técnicas e ferramentas simples e ao alcance de praticamente todos.

(ver as datas disponiveis no website)

Sessao 1 de 4 (1h)

Nesta primeira sessdo sdo abordados os passos iniciais do método AMCP: Awareness (consciencializagao) e Measure
(medir).

Sumario:

o Nogdes e fundamentos do método AMCP
e Passo 1— Awareness (consciencializagado)
e Passo 2 — Measure (medir)

Noc¢des sobre ativos e passivos e respetivas duragdes

Como medir a situagao Financeira Liquida Pessoal (balango pessoal) e a sua importancia
Exemplos e casos praticos™

Analise dos resultados
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* Para apresentac¢do dos exemplos e dos casos praticos sdo utilizadas as ferramentas de gestdo financeira pessoal da
Your Money Watcher©, distribuidas gratuitamente a todos os participantes para seu uso pessoal.

Sessao 2 de 4 (1h)

Nesta segunda sessdo é abordada a parte Control (controlar) do método AMCP. Depois da primeira sessdo, em que
sao abordados os passos fundamentais Awareness (consciencializagdo) e Measure (medir), é agora altura de ver
como implementar um controlo eficaz das suas financgas pessoais no dia a dia. Seguindo um conjunto de regras e
principios simples e eficientes, os participantes ficam a dominar uma forma de implementar de imediato um
controlo eficaz das suas financas pessoais. Ndo vao existir mais expressées como “ndo sei onde foi parar o meu
dinheiro” ou “parece que o dinheiro tem asas”. Vai saber exatamente que dinheiro recebe e como, e que dinheiro
gasta e onde.

No final os participantes estdo aptos a implementar na pratica um sistema de gestdo diaria das suas finangas
pessoais, que permite a maioria das pessoas comegar a ver resultados financeiros reais imediatos.

Sumario:

e Revisdo da sessdo anterior
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e Passo 3 — Control (controlar)

Noc¢des sobre receitas e despesas fixas e variaveis

Como categorizar as receitas e as despesas

Como apurar os Resultados Liquidos Pessoais (demonstracdo de resultados pessoal) e a sua importancia
Exemplos e casos praticos*

Analise dos resultados
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* Para apresentac¢do dos exemplos e dos casos praticos sdo utilizadas as ferramentas de gestdo financeira pessoal da
Your Money Watcher©, distribuidas gratuitamente a todos os participantes para seu uso pessoal.

(ver as datas disponiveis no website)

Sessao 3 de 4 (1h)

Nesta terceira sessdo € abordada a parte Plan (planear) do método AMCP. Depois das sessGes anteriores, em que
sdo abordados os passos fundamentais Awareness (consciencializagdo), Measure (medir) e Control (controlar), é
agora altura de ver como planear a evolugdo das suas financgas pessoais. Este Ultimo passo do método AMCP permite
fechar o circulo de uma boa gestdo financeira pessoal. Planear é fundamental para estabelecer os objetivos que se
pretendem e a direcdo a seguir para os alcancar. Sem ter um plano qualquer destino é possivel e isso é seguramente
um risco muito elevado.

No final os participantes estdo aptos a implementar na pratica um sistema simples de planeamento, que lhes
permite definir objetivos de curto / médio prazo para as suas financas pessoais e um caminho para os alcancar.

Concluido este quarto e ultimo passo do método AMCP, os participantes estdo em condi¢Ges de comecar a fazer
uma gestao completa e eficiente das suas finangas pessoais. O desenvolvimento das competéncias adquiridas e a sua
aplicagdo pratica de uma forma consistente ao longo do tempo, é o que é necessario para alcangar uma situagao
financeira tranquila e ter uma Vida Melhor.

Sumario:

e Revisdo das sessdes anteriores
e Passo 4 — Plan (planear)

» —Nocoes e técnicas orgamentais

» — Como construir um Orcamento Anual Pessoal

» —Impacto do or¢camento sobre a gestdo financeira pessoal corrente
» — Exemplos e casos praticos*

» — Andlise dos resultados

* Para apresentacdo dos exemplos e dos casos praticos sao utilizadas as ferramentas de gestdo financeira pessoal da
Your Money Watcher©, distribuidas gratuitamente a todos os participantes para seu uso pessoal.

Sessao 4 de 4 (1h)

O objetivo desta ultima sessdo é o de englobar os conhecimentos adquiridos nas sessdes anteriores e fazer a analise
de alguns casos de uma forma global. E recomendavel que os participantes tenham usado o tempo disponivel entre
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as varias sessoes, para praticarem os conceitos adquiridos nos seus casos pessoais pois, dessa forma, nesta sessao
poderdo esclarecer duvidas e participar de uma forma ativa e construtiva.

No final da sessdo os participantes estdo aptos e seguros em relagao a aplicagdao do método AMCP na gestdo das
suas finangas pessoais, beneficiando do esclarecimento das suas duvidas e da andlise de casos completos, que
permite compreender todos os conceitos de uma forma mais abrangente e completa. Mas estdo também mais
preparados para continuar a desenvolver o seu conhecimento em gestao financeira pessoal, para reforgar cada vez
mais as suas competéncias e resultados.

Sumario:

e Revisdo das sessdes anteriores

e Esclarecimento de duvidas

e Andlise de casos praticos* com utilizacdo do método AMCP

e Englobamento de conceitos

e Passos seguintes para continuar a desenvolver uma boa gestdo das finangas pessoais

* Para apresentac¢do dos exemplos e dos casos praticos sdo utilizadas as folhas de calculo de gestdo financeira
pessoal da Your Money Watcher©, distribuidas gratuitamente a todos os participantes para seu uso pessoal.
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